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VERBOS PARA FORMULAR OBJETIVOS: 
 
Área cognitiva: Relacionados con la adquisición de conocimientos o 
habilidades intelectuales (qué, cómo). 
 

- Identificar, describir, enumerar, explicar, citar, elegir, nombrar, definir, 
enunciar, 

- … 
 

Área psicomotriz: Reflejan el desarrollo de habilidades motoras (poder hacer). 
 

- Demostrar, realizar, practicar, llevara a cabo, aplicar, ejecutar, 
desarrollar, utilizar, participar, caminar ….. 

 
Área afectiva (fuerza psíquica): Asociados a cambios de valores y actitudes 
(saber por qué o para qué tomar una decisión). 
 

- Argumentar, discutir, analizar, relacionar, criticar, deducir, resumir, 
discriminar, juzgar, justificar, comparar, integrar, defender, compartir… 

 
Área volitiva: (voluntad): Mantener la conducta adecuada (querer mantener) 
 

- Integrar, mantener, adherir, adoptar, mantener compromiso... 
 
 
VERBOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR PARA FORMULAR OBJETIVOS 
GENERALES, SIEMPRE QUE SE AÑADA EVIDENCIADO POR.   
 

- saber 
- comprender 
- conocer 
- apreciar 
- pensar 
- aceptar 
- sentir 


