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Tema 6: cambios fisicos en el anciano sano

Cambios biolégicos, modificaciones a nivel celular:
- Disminucion del peso y volumen de 6rganos y tejidos.
- Retraso en la division, diferenciacion y crecimiento celular.
- Disminucion gradual del numero total de células.
- Pérdida de agua intracelular y disminucion de la elasticidad.
- Aumento del tejido adiposo, disminucion del tejido muscular.

Modificaciones del aspecto externo:

Piel:
- Pérdida de elasticidad e hidratacién.
- Aparicion de arrugas.
- Atrofia de las glandulas sudoriparas y sebaceas.
- Menor vascularizacion, con lo cual mas tiempo de cicatrizaciéon
- Palidez y aumento de manchas cutaneas, lentigo, en manos y cara.
Cabello:
- Disminucion de la velocidad de crecimiento.
- Falta de coloracién, canas.
- Aumento del vello facial, en la cara en mujeres y orejas en hombres.
- Disminucién del vello pubico.
Unas:

- Crecimiento mas lento.
- Fraqilidad y dureza, especialmente en los pies.
- Estrias longitudinales.

Modificaciones musculo-esqueléticas:

Envejecimiento 6seo:
- Disminucion y desmineralizacion 6sea: osteoporosis
o 25 % en la mujer (por la disminucion de estrégenos en la
menopausia, principalmente).
o 12% de los hombres
Causas:
o Falta de movimiento
Deficiente absorcién e ingesta de calcio
Pérdida excesiva de calcio
Trastornos endocrinos.
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- Disminucion de la talla corporal debido a la pérdida de agua de los
fibrocartilagos intervertebrales y meniscos.
o A partir de los 40 anos, unos 1-2 cm por década.

- Cifosis dorsal.
o Flexionan las rodillas y las caderas para compensar esta cifosis.
o Apariencia de alargamiento de las extremidades superiores.
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Reduccion de la distancia occisito-humeral:
o Tendencia a inclinar la cabeza hacia delante.

Modificacion del eje mecanico del miembro inferior.

Desplazamiento del triangulo de sustentacion corporal.

Alteracién del equilibrio corporal, alineacién y marcha.

Envejecimiento muscular:
- Pérdida gradual de fuerza.
- Disminucién de la masa muscular.
- Redistribucion de la grasa total del organismo.
- Tensién muscular disminuida.

Envejecimiento articular:
- Deterioro de las superficies articulares.
- Disminucién de la estatura: 1cm/10 afios al disminuir la columna
vertebral.

- Cambios en la curvatura de la columna: cifosis toracica
o Aumenta el diametro anteroposterior
o Disminuye el didmetro transverso

- Deshidratacion del tejido cartilaginoso

- Cambios en los planos corporales: inclinacion
o Plano sagital hacia abajo
o Plano frontal hacia delante
o Plano transverso hacia delante

- Crecimiento 6seo irregular en los bordes de las articulaciones.

- Desplazamiento del centro de gravedad del ombligo a la sinfisis pubica.
o Flexion de caderas y rodillas.
o Inclinacién de la cabeza.

Modificacion del triangulo de sustentacion; hacia el arco interno del pie.

Modificaciones del sistema cardiocirculatorio:

Envejecimiento del corazén y de los vasos:

Estructura anatémica
- Disminucion del peso y el volumen del corazén
- Reduccion elasticidad de los vasos
- Aumento depdsitos en las paredes vasculares
- Aumento calibre de la aorta
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Aparicion de rigidez valvular (por el engrosamiento y la pérdida de
elasticidad)
o Esclerosis de vasos medianos y pequeios y reduccion red capilar.

o Atrofia y esclerosis con disminucion peso y volumen.

Capacidad funcional

Insuficiencia fuelle adrtico

Aumento resistencias periféricas (por la esclerosis de los vasos y la
disminucién de la red capilar, que provoca disminucion y variaciones de
la frecuencia cardiaca).

Disminucion tension venosa y la velocidad.

Reduccion gasto cardiaco (menos riego sanguineo a los o6rganos y
tejidos).

Aumento tiempo de recuperacion tras esfuerzo.

Envejecimiento pulmonar:

Estructura anatémica

- Disminucion peso y volumen

- Reduccion numero alvéolos.

- Dilatacion bronquiolos y conductos alveolares.
- Disminucion distensibilidad pared toracica:

o Debido al incremento del diametro del térax, de la cifosis, de la
limitacion de movimiento costal y la dificultad de contraccién de
musculos inspiratorios.

Capacidad funcional

Alteracion parénquima pulmonar con reduccion de intercambios
gaseosos.

Disminucion de la funcion respiratoria.

Reduccion de actividad ciliar.

Disminucion reflejo tusigeno.

Disminucion del oxigeno a nivel tisular.

Disminucion de la difusién alveolocapilar.

Se reduce la eficacia de la tos, dificultando la expusion de secreciones y
dejando al anciano vulnerable a infecciones respiratorias.

Cambios composicidén sangre

- Alteracion hematies.
- Reduccion de tasa de hemoglobina.
- Disminucion respuesta leucocitaria frente a infecciones.

Modificaciones del aparato digestivo:

Estructura anatomica:

Pérdida de piezas dentarias
Deshidratacion de las encias
Reduccién de la secrecion de saliva
Atrofia de la mucosa gastrica
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Reduccion del tono muscular en la pared abdominal.
Aparicion de varicosidades

Disminucion del tamafio del higado.

Atrofia del intestino grueso.

Capa funcional:

Dificultades en la masticacion (protesis).
Dificultad en la dilucion de los alimentos
Disminucion de la produccién de acido clorhidrico
Disminucion de la motilidad.

Lentitud del espacio vesicular

Hipoperistaltismo

Modificaciones del sistema genitourinario:

Sistema urinario

Estructura anatémica:

Disminucion peso y volumen del rifdn y pérdida de capacidad de
concentracion de orina.
Reducciéon numero de neuronas.
Esclerosis de los glomérulos.
Dilatacion de los tubulos.
Aumento del tejido intersticial.
Reduccion tono muscular de la vejiga
o No se vacia totalmente: aumento probabilidad de infeccion.

Capacidad funcional:

Disminucion filtrado glomerular.
Disminucion flujo hematico y plasmatico.
Aumento resistencia vascular.

Organos genitales:

Mujer:

o
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Disminucion del vello pubico.

Atrofia de la mucosa vaginal.

Disminucion del tamafio de la vulva, labios menores vy clitoris.
Acortamiento de la vagina.

Disminucion de la secrecion hormonal.

Hombre:

O

@)
@)
@)

Disminucion del vello pubico.

Distension de la bolsa escrotal.
Disminucion del tamafio de los testiculos.
Aumento del tamaio de prostata.
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Modificaciones del sistema nervioso y sentidos:

Sistema nervioso:
- Disminucion del tamafio y peso del cerebro
- Pérdida de la funciéon neuronal
- Enlentecimiento generalizado del movimiento
- Aparicion de un ligero temblor senil
- Alteraciones en las caracteristicas del sueno.
- Disminucién de la sensibilidad.

Tendencia a atrofia:
- Disminucion del peso y volumen en los 6rganos.
- Disminucion del contenido hidrico
- Aumento del tejido conectivo
- Reduccion de la vascularizacion capilar.

Organos de los sentidos:
- Gusto y olfato:

o Disminucién del rojo de los labios.
Disminucion del numero de papilas gustativas.
Adelgazamiento de las membranas mucosas.
Atrofia de la lengua.

Fragilidad dental y sequedad en las encias.
Deterioro de la raiz del diente.

Degeneracion del nervio olfativo.

Aumento del tamafio de la nariz.

Proliferacion de pelos rigidos en fosas nasales.
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Disminucion de la agudeza visual

Arco senil: depdsito de lipidos que forma un circulo blano a nivel
del borde externo del iris.

Atrofia de la musculatura palpebral

Pérdida de la elasticidad cutanea

Palidez de las conjuntivas

Agrandamiento del cristalino

Disminucion de la secrecion lacrimal
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Pérdida de la agudeza auditiva
Degeneracion del nervio auditivo

Aumento del tamarfio del pabellon de la oreja
Engrosamiento de la membrana timpanica
Proliferacion de pelos

Depdsito de cera.
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