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Tema 20: Principios de las Naciones unidas 
 
Independencia: 
 

− Acceso a la alimentación, agua, vivienda, vestimenta, atención de salud 
adecuada, apoyo familiar, de la comunidad, ingresos propios o de su 
autosuficiencia. 

− Jubilación flexible y voluntaria, acceso a programas educativos, 
seguridad en el entorno, adaptable a sus cambios y preferencias, 
residiendo en su domicilio por tanto tiempo como sea posible. 

 
Participación: 
 

− Integración en la sociedad participando en la formulación de políticas 
que afecten a su bienestar y compartiendo conocimientos y habilidades 
con otras generaciones. 

− Aprovechar oportunidades de prestar servicio a la comunidad como 
voluntarios. 

− Formar movimientos y asociaciones específicas. 
 
Cuidados: 
 

− Cuidados y protección familiar y de la comunidad según los valores 
sociales. 

− Acceso a servicios sociales y sanitarios. 
 
Autorrealización: 
 

− Aprovechar las oportunidades que les permitan desarrollar su potencial, 
teniendo acceso a los recursos educativos, culturales y recreativos.  

 
Dignidad: 
 

− Vivir con dignidad y seguridad, libre de explotaciones y malos tratos. 
 

 

 

 

 

 

 

 


