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Auttoras

Definicion
Extraer con ayuda de una jeringa la medicacion
contenida en un vial.

Permitir su posterior administracién por via pa-
renteral.

Viai, jeringa estéril {de capacidad adecuada al vo-
lumen a cargar), aguja estéril de 19 0 20G, gasas,
alcohol de 70°.

. N . Figura 'l
1. Antes de administrar cualquier medicamento (%"

contristelo con la orden médica corresporn -

diente, comprobando los siguienios puntes. 2o Rewiee Lot oy de caducidad y compruebe
nombre del firmaco (gendrice v/io comensisl, e o] Lo eedd oo perfectas condiciones
nombre det usuario, via de adminmsivicidn. de dir s, si ebiserva Cualguier caracterfstica
sis Y momenio e adminsiicion. s st o presenta indicios de dete-
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Figura 2

Figura 3

rioro o si falta la etiqueta con el nombre o és-
ta es ilegible, devuélvalo a la farmacia.

3. Lavese las manos.

4. Quite la tapa protectora de metal o plastico
del vial; si éste es multidosis, ponga una eti-
queta indicando el dia y {a hora (si es un vial
multidosis y ya se ha usado anteriormente
no tendra tapa protectora).

5. Limpie el tapon de goma de los viales mul-
tiuso previamente utilizados con una gasa
empapada en alcohol haciendo un movi-
miento circular. No es preciso limpiar los
viales no utilizados anteriormente, a menos
que se haya tocado el tapén de goma al qui-
tar la tapa protectora.

6.

10.

11.

12.

Encaje la aguja y la jeringa y quite el ca-
puchén de la aguja. Coja la jeringa con la
mano no dominante y sosténgala vertical-
mente a la altura de los ojos; tire del ém-
bolo hasta cargar una cantidad de aire
igual al volumen de medicacién que tiene
que administrar. Si tiene que mezclar el |i-
quido contenido en una ampolla con el
polvo contenido en un vial, en vez de car-
gar la jeringa con aire, cargue el contenido
de la ampolla, tal como se explica en la
técnica “Preparar la medicacién de una
ampolla”.

. Sostenga el vial con la mano no dominante

y la jeringa con la dominante, clave la aguja
en ef centro del tapén de goma e inyecte el
aire (o el liquido) de la jeringa en la cimara
de aire del vial (Fig. 1). Si ha inyectado liqui-
do en el vial, agitelo suavemente entre las
manos para favorecer la completa disolu-
cién del polvo.

. Coja el vial entre los dedos indice y medio

de la mano no dominante mientras sostiene
la jeringa con los dedos pulgar y anular de
la misma mano. Invierta la unidad jerin-
ga/vial (Fig. 2).

. Sosteniendo la jeringa a nivel de los ojos y

con la aguja por debajo de la intersuperficie
aire-liquido, con la mano dominante, tire
lentamente del émbolo de la jeringa hasta
obtener la cantidad requerida de medica-
cion.

Golpee suavemente las paredes de la jerin-
ga con el dedo para desplazar las burbujas
de aire que pueda haber atrapadas en el Ii-
quido y empuje suavemente el émbolo pa-
ra expulsarlas al vial. Controle el volumen
de medicacién que tiene en la jeringa y
extraiga o aspire un poco mas, segln esté
indicado.

Si la medicacién va a afiadirse a otro reci-
piente (por ejemplo, a un suero) en el drea
de trabajo, higalo en ese momento sin ta-
par la aguja; si va a administrarla junto a
la cama del enfermo, quite la aguja utili-
zada desechdndola en el recipiente ade-
cuado y conecte otra estéril adecuada a la
via por la que vaya a ser inyectada la sus-
tancia.

Deseche el vial vacio en el recipiente apro-
piado o gudrdelo en el lugar correspondien-
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Prepasar la medicacidn de un vial, de una ampolla y mezclar medicarmentos en una jeringa )

te si es un vial multiuso. Si ha mezclado pol-
vo vy liquido, cerciérese de que ta cantidad
restante no se desnaturaliza y puede ser uti-
lizada posteriormente.
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e T T e Tt
el A T G

fe un vial
Definicidn

Extraer con ayuda de una jeringa la medicacion
contenida en una ampolla.

¢

Permitir su posterior administracién por via para-
renteral.

Lt

Ampolla, jeringa estéril (de capacidad adecuada
al volumen a cargar), aguja estéril de 19 o 20G,
gasas.

1. Siga los pasos 1 v 2 de la técnica “Preparar la
medicacién de un vial”.

2. Lavese las manos.

3. Extraiga la medicacién atrapada en la parte
alta de la ampolla manteniéndola recta y gol-
peando suavemente el extremo superior con
los dedos, sosteniéndola con los dedos y gi-
rando varias veces {a mufieca 0 moviendo la
ampolla hacia abajo como si trazara un gran
circulo (Fig. 3).

4. Abra los enveltorios de la jeringa y la aguja vy
conéctelas.

5. Ponga una gasa alrededor del cuelio de fa am-
polla y manteniendo los dedos alejados del
cuello de fa misma, desprenda la parte supe-
rior (Fig. 4).

6. Quite el capuchén de la aguja e introdizcala
en la ampolla teniendo sumo cuidado de no
tocar con la punta ia parte exterior de ésta ni
ninguna otra superficie.

7. Manteniendo el bisel de la aguja por debajo
del nivel del liguide, aspire completamente el
contenido del vial. Esto puede hacerlo de dos
maneras:

- Deje la ampolla sobre una superficie pla-
na, sostenga la jeringa con la mano no de-
minante mientras con la dominante tira
del émbolo hacia arriba y aspira el conte-
nido.
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- Sostenga la ampolla en posicién horizontal
ligeramente inclinada hacia abajo entre los
dedos indice v medio de la mano no domi-
nante y el cuerpo de la jeringa entre los de-
dos anular y pulgar de la misma mano, mien-
tras, con fa manc dominante tire del émbolo
hacia usted y aspire ef conlenido (Fig. 5).

8. Sostenga la jeringa vertical con la aguja hacia
arriba y golpee suavemenie con los dedos el
cuerpo de la jeringa para ayuedar a que las bur-
bujas de aire atrapadas o0 ¢l liguido se despla-
cen hasta la parte sl

9. Tire ligeramenlte hacia abojo dol cmbolo y luego
empijelo hacia amibo par copeler el aire conte-
nido on el itenes de Ly pringas (e 6),
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Figura 6

10. Cercidrese de que la cantidad de medicacién
que hay en la jeringa se ajusta al volumen pres-
crito. Si lo sobrepasa, sostenga la jeringa verti-
cal con la aguja hacia abajo sobre una batea o
recipiente para la medicacién y empuje el ém-
bolo hasta efiminar la cantidad sobrante, te-
niendo sumo cuidado de no tocar el recipiente
con la punta de la aguja.

11. Si la medicacién va a afadirse a otro reci-
piente en el drea de trabajo, higalo en ese
momento sin tapar la aguja; si va a adminis-
trarla junto a la cama del enfermo, quite la
aguja utilizada desechdndola en el recipien-
te adecuado y conecte otra estéril adecuada
a la via por la que vaya a ser inyectada la
sustancia.

12. Deseche la ampolla en el recipiente adecua-
do.

Mezclar dos medicamentos
en la misma jeringa

Definicion
Cargar en la misma jeringa medicacién proce-
dente de dos ampollas o dos viales distintos.

Objelivo
Administrar simultineamente dos farmacos com-

patibles para evitar al usuario la molestia de dos
inyecciones.

Material

Viales y/o ampollas con la medicacién, jeringa
estéril (de capacidad adecuada al volumen fi-

nal), aguja estéril de 19 o 20G, gasas, alcohol
de 70°.

Ejecucion

1. Siga los pasos de la técnica para “Preparar
medicacién de una ampolla” y/o “Preparar
medicacién de un vial”.

2. Determine qué firmaco deberia cargar antes
en la jeringa. Para reducir las posibilidades de
contaminar un vial multidosis y facilitar la ob-
tencién de las cantidades correctas de cada
sustancia, siga los siguientes pasos:

- 5i uno de los viales es unidosis y el otro es
muitidosis, cargue primero en la jeringa el
vial multidosis.

- Si uno de los medicamentos es un vial y el
otro es una ampolla, cargue primer la medi-
cacién del vial,

- 5i tiene que mezclar dos tipos de insulina,
cargue primero la insulina regular.

3. Si ambas medicaciones estan en un vial, inyec-
te en ambos la cantidad adecuada de aire
{igual a la dosis de firmaco a obtener) antes de
cargar ninguno de ellos en la jeringa para re-
ducir las probabilidades de mezclar la medica-
cién al inyectar el aire,

4. Obtenga la medicacidn del vial 1 y a conti-
nuacién del vial 2. Tenga sumo cuidado en
obtener exactamente la cantidad deseada,
ya que la medicacién sobrante no puede
devolverse al vial; procure que no se for-
men burbujas de aire pero si tuviera que
extraerlas hagalo al aire, no al vial, ya que
junto con ellas podria facilmente salir algo
de liquido que contaminara el contenido
del vial.

5. Si la medicacién va a afadirse a otro reci-
piente en el drea de trabajo, hagalo en ese
momento sin tapar la aguja; si va a adminis-
trarla junto a la cama del enfermo, quite la
aguja utilizada desechandola en el recipien-
te adecuado y conecte otra estéril adecuada
a la via por la que vaya a ser inyectada la
sustancia.

6. Deseche los viales y/o ampollas vacios en el
recipiente apropiado o gudrdelos en el lugar
correspondiente si se trata de viales multiu-
so. Si ha mezclado polvo y liquido, cercié-
rese de que la cantidad restante no se des-
naturaliza y puede ser utilizada posterior-
mente.
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