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Lavado de manos

Definicion

Limpieza de las manos con agua y jabdn; éste
puede ser higiénico o quirdrgico.

Eliminar la suciedad y Jos microorganismos
transitorios de las manos previniendo su trans-
mision.

Material

Jabén (gel neutro o ligeramente acido) con reci-
piente dispensador facil de manipular, agua co-
rriente templada; toallas de papel. Para el lavado
quirtirgico necesitard jabén antiséptico y un cepi-
llo de uhas de un sélo uso.

1. Quitese todo tipo de joyas de las manos
y antebrazos, excepcionalmente pueden
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mantenerse las alianzas lisas. Si lleva
un reloj de pulsera, deslicelo hacia el
codo.

. Coldéqguese ante el lavabo pero sin que su

ropa roce con él; ajuste el chorro del grifo
para evitar salpicaduras y la temperatura
del agua hasta que la note templada.

. Ponga las manos y antebrazos debajo del

chorro de agua manteniendo las manos mas
bajas que los codos.

. Coja jabon vy frétese las manos y las mufie-

cas hasta obtener abundante espuma. Si se
trata de un lavado quirdrgico debe usar ja-
b6n antiséptico.

. Realice el lavado de las manos:

Lavado higiénico

- Haga movimientos circulares y frote fir-
memente entre 10 y 30 segundos para la-
varse todas las superficies de las manos,
dedos y mufiecas: entrecruce los dedos y
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deslicelos hacia delante y hacia atrds
(Fig. 1); limpie la zona de debajo de las
ufias y alrededor de los lechos ungueales
con ayuda de los dedos y ufias de la ma-
no contralateral.

—Aclare minuciosamente ambas manos
manteniendo las puntas de los dedos ha-
cia abajo (Fig. 2).

— Séquese cuidadosamente con toallas de
papel y deséchelas en el recipiente ade-
cuado.

Lavado quirdrgico -

- Haga movimientos circulares y frote fir-
memente durante 2 minutos para lavarse
lodas las superficies de los dedos, manos,
mufiecas y antebrazos; limpie la zona de
debajo de las ufas y alrededor de los le-
chos ungueales con ayuda de los dedos y
ufas de la mano contralateral. Aclare
abundantemente.

— Coja de nuevo jabon y cepille las manos
durante 30 segundos cada una (Fig. 3).
Aclare abundantemente.

— Enjabdnese de nuevo y frétese los dedos,
manos, mufiecas y antebrazos durante
dos minutos. Aclarese abundantemente.
Cuando finalice, flexione los codos de
manera que las manos queden mas altas
que éstos.

- Séquese por contacto, sin frotar, con una
toalla o un pafio estéril.

6. Cierre el grifo del agua. Si el mando se ma-
neja con la mano protéjala con una toalla
de papel cuando lo cierre. Los grifos para el
lavado quirdrgico se accionan con el codo,
el pie o la rodilla (Fig. 4).

7. El lavado higiénico de manos estd indica-
do al iniciar y terminar cualquier técnica
o procedimiento enfermero, después de
tocar cualquier equipo o material emple-
ado por el usuario, después de tocar ma-
terial contaminado, antes y después de
tocar a un usuario y al comenzar o finali-
zar el turno. El lavado quirlrgico es nece-
sario en intervenciones quirirgicas, par-
tos y técnicas que requieran la mdxima
esterilidad.

Complicaciones potenciales mas frecuentes
* Ninguna.
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Intervenciones de vigilancia
y de prevencién de complicaciones
* Ninguna.

Consideraciones especiales

* Si realiza el lavado de manos con frecuencia
puede aparecer irritacién, sequedad o lesiones
de la piel, por lo que es conveniente aplicar
regularmente en las manos lociones que con-
tengan emolientes.

= Sj tiene en las manos heridas abiertas, desin-
féctelas y protéjalas de la forma adecuada
después del lavado.

* Recuerde que el uso de guantes no excluye el
lavado de las manos.

Puesta vy retirada de guantes estériles
Definicion

Cubrir [as manos y mufiecas con guantes estéri-
les.

Objetivo
Prevenir la transmisién de microorganismos.

Material
Guantes estériles de la talla adecuada.

Efecucion
Ponerse los guantes

1. Retire todo tipo de joyas de las manos y
antebrazos, a excepcién de las alianzas li-
sas. Si lleva un reloj de pulsera, deslicelo
hacia el codo.

2. Lavese las manos.

3. Inspeccione el paquete de guantes para
asegurarse de que estd seco, intacto, con
el indicador de esterilidad y que no ha ca-
ducado; rechdcelo si el envoltorio esta had-
medo o roto o su esterilidad ha caducado.

4. Quite el envoltorio externo y deséchelo;
ponga el envoltorio interior sobre una su-
perficie de trabajo limpia y seca donde
disponga de espacio suficiente para des-
plegar el envoltorio.

5. Abra el envoltorio interior tal como mues-
tra la ilustracién (Fig. 5). Tire firmemente
del papel por las zonas dobladas siguien-
do las direcciones de las flechas. Los
guantes estardn colocados con la palma
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hacia arriba, con los pulgares hacia el bor-
de externo y los punos doblados unos 5
centimetros,

. Coja el puiio doblado del guante de la

mano dominante con el indice y el pulgar
de la mano contraria (!a no dominante);
tenga cuidado de tocar sélo la parte do-
blada, que corresponde al interior del
guante (Fig. &).

. Levante el guante por encima del drea de

trabajo y manténgalo apartado del cuerpo;
introduzca la mano correspondiente en el
guante y empuje para encajar los dedos.
No ajuste el pufo doblado ni intente colo-
car bien los dedos en el interior del guante
{podré hacerlo cuando se haya puesto
también el otro). Si el exterior del guante
contacta con cualquier superficie no esté-
ril, considérelo contaminado y reinicie la
técnica con un nuevo par.

. Deslice la mano enguantada debajo del

doblez del puio (Fig. 7), introduzca los
dedos de la mano desnuda y con la otra ti-
re del guante cuidadosamente, teniendo la
precaucién de no flexionar la mufieca de
la mano enguantada mientras levanta y se
pone el segundo guante, y de mantener el
pulgar separado de la palma (Fig. 8).

. Tocando sélo la parte exterior de los guan-

tes, ajustelos y estire los dobleces de los
pufios deslizando los dedos por debajo de
ellos {Fig. 9).

Las manos enguantadas deben permanecer
en todo momento a la vista y por encima
del nivel de la cintura.

Quitarse los guantes
1.

Coja el exterior de uno de los guantes cerca
de la mufieca y tire de él girdndolo del revés
{Fig. 10); cuando se lo haya quitado puede
sujetario con la mano todavia enguantada o
dejarlo junto con el equipo usado.

. Deslice el pulgar de la mano no enguanta-

da en el interior del guante que le queda y
tire de él girdndolo del revés; tenga cuida-
do de no tocar el exterior del guante con
la mano desnuda (Fig. 11).

. Disponga adecuadamente de los guantes

junto con el resto del material desechable
utilizado.
Lavese las manos.
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Complicaciones potenciales
mds frecuentes

Ninguna.

Intervenciones de vigilancia
y de prevencion de complicaciones
Ninguna.

Consideraciones especiales

Siempre que dude si ha rozado con los guantes
una superficie no estéril, considérelos contamina-
dos y cambielos por atros.
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